
Аннотация к рабочей программе по предмету «Физическая культура» 

5-9 классах 

Рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов разработана на основании: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 (с изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г.) 

3. Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Чувашско-Елтанская средняя общеобразовательная школа» на 

2020-2025 годы, утвержденной приказом № 70  от 28 августа 2020 года  

4. Учебного плана МБОУ «Чувашско-Елтанская средняя общеобразовательная школа» на 2020-2021 учебный год, утвержденного приказом № 55 

от 31 августа 2020 года   

Для прохождения программы в начальной школе в учебном процессе используется учебники: Лях В.И. Физическая культура. 5-6-7 кл.: 

учебник для общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение, 2017г.; Лях В.И. Физическая культура. 8-9 кл.: учебник для 

общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение, 2017г. 

В соответствии с Учебным планом МБОУ Чувашско-Елтанская  СОШ» на 2020-2021 учебный год на изучение  предмета «Физическая 

культура»  отводится: для 5 классов - 3 часа в неделю, что составляет 105 часов в год: для 6 классов – 3 часа в неделю, что составляет 105 часов в 

год; для 7 классов – 3 часа в неделю, что составляет 105 часов в год; для 9 классов – 3 часа в неделю, что составляет 105 часов в год. 

Изучение по физической культуре в 5-9 классах направлено на достижение целей: 

 развитие основных физических качеств и способностей, 

 укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 
направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

 воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности; 

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роль в формировании здорового образа жизни. 

Выпускник научится: 

 понимать роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. 
Оздоровительные системы физического воспитания и спортивной подготовки. 

 Понятия основных физических качеств, физической нагрузки; 

 Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью. 

 Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей 

организма; 

 оказывать первую медицинскую помощь при ухудшении состояния здоровья или травмах, обморожениях. 

 использовать соответствующие тесты для определения уровня физической подготовленности и физического развития. 

 соблюдать технику безопасности при выполнении физических упражнений. 

Подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) проводится в 

процессе урока. 


